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BRUGERVEJLEDNING

Adskillige brugere af »Anno Domini — Daglige refleksioner over kirkedrets
tekster« har udfordret mig pa refleksionernes raekkefglge. Burde vi ikke
lese sgndagens tekster op til den pdgeldende sendag som en forbere-
delse til at ga til gudstjeneste?

Det er selvfglgelig fint at forberede sig til gudstjenesten, men for
mig er der to pointer i at lade refleksionerne fglge efter sgndagen.

Den fgrste pointe er, at gudstjenesten holdes pd sgndagen, ugens
forste dag. Jeg begynder ugen med at tage imod forkyndelsen af na-
den, og derefter kan jeg i ugens lgb leve pd denne ndde. Ligesom kirke-
dret efter anden raekke begynder med udrdbelsen af et »nddedr fra Her-
ren«, sddan kan jeg begynde hver eneste uge med at f3 tilsagt Guds ndde
og velsignelse ved gudstjenesten. Rekkefglgen forkynder for mig, at jeg
ikke skal gare mig fortjent til Guds yndest og gunst gennem mit arbej-
de og min tjeneste, men jeg harer, at jeg har Guds yndest og gunst som
en forudsatning for tro, leve, arbejde og tjene. Af denne pointe kommer
bogens titel »Anno Gratiae«, som betyder nddedr. Tidligere brugte man
»Anno gratiae« sammen med &rstal. Et hvilket som helst &r efter Jesu
fedsel er et »nddedr«.

Den anden pointe er, at vi kommer ud af trit med kirkedret ved at
lese teksterne for den sgndag, de harer til. Fasten begynder onsdag ef-
ter fastelavns sgndag, derfor harer fasteteksterne ikke hjemme i ugen op
til fastelavns sgndag, men i ugen efter. Paskedag indleder pasketiden, og
det ville vaere ude af trit med kirkedrets forkyndelse at lese om Jesu op-
standelse pd skartorsdag eller langfredag, hvor vi endnu befinder os i fa-
sten.



BRUGERVEJLEDNING

Der findes en udfgrlig brugervejledning i »Anno Dominix, og jeg vil her
blot gentage de vigtigste ting, man som laser skal veere opmaerksom pé
for at fa det fulde udbytte af bogen.

»Anno Gratiae« leses bedst sammen med en salmebog fra 1992 el-
ler nyere. Bag i de fleste salmebager er folkekirkens alterbog, hvor alle
s@n- og helligdages leesninger findes. Men hvilken sgndag er det nu lige,
det er? Her er hjelp at hente pa den lokale sognekirkes hjemmeside el-
ler i kirkebladet. Man kan ogsa anskaffe sig en bibellzeseplan fra Bibelsel-
skabet eller Bibellzeser-Ringen. Og endelig er der en del muligheder for at
hente danske helligdage ind i sin elektroniske kalender. Hvis man begyn-
der 1. sgndag i advent, er der kun to steder i Igbet af dret, hvor man skal
veere sarligt opmarksom: Sidste sendag efter helligtrekonger og allehel-
gen. Se helligdagsberegningen i slutningen af brugervejledningen.

Jeg vil anbefale falgende skabelon for andagten:

e Bed om, at Gud vil tale gennem sit ord.

e  Las dagens tekstafsnit.

e  Overvej eller drgft betydningen.

e Les refleksionen.

e  Beden fri bgn, og slut eventuelt af med bgnnen fra Den Danske

Salmebog, som passer til dagen.

»Anno Gratiae« er skrevet til personligt brug, til par eller til familier med
stgrre barn. Hvis bogen bruges til andagt i en starre eller mindre grup-
pe, kan man have glede af at synge en sang eller salme sammen med
andagten. Jeg har derfor foresldet en salme fra Den Danske Salmebog til
hver uge. Bag i Den Danske Salmebog kan man hente yderligere inspira-
tion i afsnittet »Forslag til salmevalg«. Kniber det med melodien, er der
hjzlp at hente pad hjemmesiden www.dendanskesalmebogonline.dk.

Jeg har valgt at formulere en af ugens refleksioner som en bgn. Per-
sonligt oplever jeg det givende at bede med ord og vendinger fra Bibelen.
Det hjelper mig ind i samtale med Gud pd en mdde, som mine egne ord
og vendinger ikke altid formar.



BRUGERVEJLEDNING

For overblik over kirkedret henviser jeg til diagrammet pd bogens
bagside. | kirkedret er det de store kristusfester, jul og pdske, som er hgj-
depunkterne. De kendes pd den hvide eller gyldne farve ligesom de min-
dre kristusfester, Kristi himmelfart, skaertorsdag, Mariz bebudelse og al-
lehelgen. Forud for kristusfesterne gar forberedelsestiderne. Det er ad-
vent op til jul og faste op til paske. De kendes pé den violette farve. Kir-
ken har ogsa sine fester i drets lgb. Pinsen naturligvis, kirkens fadsels-
dag, men ogsd Sankt Stefans dag, dagen for den farste, kristne martyr,
som betalte med sit liv for at vidne om Kristus. Disse dage genkendes
pd den rade farve, som i gvrigt ogsd benyttes ved andre kirkefester som
blandt andet kirkeindvielse og praesteordination. Endelig er der de gran-
ne perioder i kirkedret: Epifanitiden (tiden mellem jul og faste, som ogsd
kaldes helligtrekongertiden) og trinitatistiden. | disse perioder fokuseres
pd oplaering i den kristne tro og vaekst i kaerlighed og gode gerninger.

Der vil veere flere uddybende bemaerkninger ved indgangen til hver
ny periode i kirkedret.

Helligdagsberegning

Sidste s. e. h3k Péskesgndag Allehelgen
2014 9. februar 20. april 2. november
2015 25. januar 5. april I. november
2016 I7. januar 27. marts 6. november
2017 5. februar 16. april 5. november
2018 21. januar I. april 4. november
2019 10. februar 21. april 3. november
2020 2. februar 12. april I. november
2021 24. januar 4. april 7. november
2022 6. februar 17. april 6. november
2023 29. januar 9. april 5. november







ADVENTSTIDEN

Advent er tiden, hvor vi forbereder os til at fejre Jesu fadsel. Teksterne
kredser dels om opfyldelsen af Guds Igfter om at sende en frelser, dels
om Guds lgfte om, at Jesus vil komme igen for at hente alle, som venter
pd ham. Da skal vi veere sammen med ham ved det, der billedligt beskri-
ves som en stor bryllupsfest. Nar vi da kommer til fejringen af Jesu fgd-
selsdag, bliver vi mindet om, at Gud holdt sine farste lafter. »Ordet blev
ked og tog bolig iblandt os«, som Johannes hgjstemt beskriver Jesu in-
karnation. Da ved vi, at han ogsd vil holde sine Igfter om, at Jesus kom-
mer igen for at hente os hjem til herligheden hos Gud.

| adventstiden handler tv’s julekalendere ofte om, at julen er i fare,
men som oftest falder alle forviklinger pd plads, og det bliver jul til sidst.
Sddan var det ogsd med den farste jul. Men Gud var den sikre garant for,
at Kristus blev fgdt. Ham kan vi stole pa.

I. sgndag i advent er sgndag mellem d. 27. november og d. 3. de-
cember.



ADVENTSTIDEN

I. sgndag i advent: Et nddedr fra Herren
DDS 78: »Blomstre som en rosengard«

Sondag Luk 4,16-30

ET NADEAR FRA HERREN

| Det Gamle Testamente omtales en skik, som kaldes »jubeldret«. Hvert 50.
ar skulle alt i landet s at sige nulstilles. Hvis nogen havde solgt familieejen-
dommen, skulle de i jubeldret vende hjem og overtage den igen. Hvis no-
gen havde solgt sig selv, altsa var blevet andres tjenere eller slaver, skulle de
i jubeldret gives fri. | jubeldret var der ingen, som matte hgste. Gud lovede,
at de ville have nok at leve af, ndr de spiste afgraderne direkte fra marken.

Jubeldret skulle minde israelitterne om, at de ikke kunne eje jord, for
hele landet tilhgrte Herren. De kunne heller ikke eje hinanden, for hele fol-
ket tilhgrte Herren. De var ikke selv i stand til at sikre en god hast, de var
afhaengige af Herren.

Sd vidt vides, er jubeldret aldrig blevet praktiseret. Men profeten Esajas
viser tilbage til skikken med jubeldret. Han kalder det et »nddedr«. Et dr, som
er en nulstilling, der er langt mere vidtgdende end det gamle jubeldr. Her
skal ikke blot lande og folk gives tilbage. Alt skal nulstilles. Fattige skal blive
rige. Fanger skal sattes fri. Blinde skal se. Undertrykte skal befries.

Da Jesus holder sin praediken i Nazaret, proklamerer han, at Esa-
jas’ profeti nu gar i opfyldelse. Nu skal der udrdbes et nddedr fra Herren.

Vi er blinde for Guds ord. Vi er fattige pa and. Vi er syndens slaver. Vi le-
ver i frygt for dgden og Djevelen. Men nu er Kristus kommet. Han vil kabe
os fri med sin dgd i vores sted. Han vil nulstille alt og lade os vende tilbage
til udgangspunktet, til haven, hvor Gud om aftenen gik side om side med
Adam.

Det kirkedr, der begynder i dag, er designet til at udfolde nddedret for
os. Til at give os tro pa og leengsel efter, at vores relation til Gud og til hin-
anden vil blive, som det var Guds mening i begyndelsen. Lad os spandt
rette vores gjne mod Kristus.



I. SONDAG | ADVENT

Mandag Es 42,1-9

GUD HAR EN PLAN

Noget af det, som udfordrer min tro allermest, er, ndr jeg ser mennesker,
der lider. Jeg kender en ldre kvinde, som pd kort tid mistede det meste
af sit syn og fik en raekke falgesygdomme, som bandt hende til sit hjem.
Hun gik fra at veere det mest hjelpsomme og udadvendte menneske til
at veere afhangig af andres hjzlp og besgg. Det s3 meningslgst ud. Hvad
er Guds plan med den slags?

Netop dette spergsmal gar, at det er sd trosstyrkende for mig at
leese Det Gamle Testamentes forudsigelser om Jesus. De giver mig ikke et
svar pd den tilsyneladende meningslgshed i lidelsen. Men jeg far lov til
at se, at Gud har en plan for os og vores verden. Esajas er blot én blandt
mange personer i Det Gamle Testamente, som Gud afslgrede sin plan for,
lenge inden den blev fart ud i livet.

Nar jeg leeser Det Gamle Testamentes profetier om Jesus, bliver
Guds plan og dens gennemfgrelse sd tydelig. Jeg kender jo disse profe-
tiers opfyldelse. Jeg kender historierne om Jesus, som Gud lod sin »dnd
komme over« ved ddben. Gud havde forudsagt det. Jeg ved, hvordan Jesu
»beleering« bringes ud til »de fjerne ger«, praecis mens jeg skriver dette.
Gud havde forudsagt det. Jeg hgrer om, at Jesus er et »lys for folkene,
for i vores tid bringes det kristne budskab til folk, som far de lerte Jesus
at kende, levede i frygt for onde dnder. Ogsa det havde Gud forudsagt.

Gud har en plan. Det forklarer ikke den tilsyneladende menings-
Izshed. Men det giver styrke til at tro, at Guds plan ogsd omfatter det,
som for os tager sig meningslgst ud. S& ndr Gud lover, at »dbne de blin-
des gjne og fare fangerne ud af feengslet, sd gaelder det ogsa den eldre
kvinde, jeg kender. En dag skal hun igen se, en dag skal hun ikke leengere
vere sparret inde i sit hjem. Gud har en plan.



ADVENTSTIDEN

Tirsdag Es 42,1-9

EN OSENDE VAGE

Jeg har et helt serligt forhold til ordene: »Det knekkede rgr senderbry-
der han ikke, den osende vaege slukker han ikke.« Det skyldes, at jeg
fik dem i fedselsdagsgave, da jeg fyldte nitten dr. Jeg havde fedselsdag,
mens jeg var pa en kristen lejr. Derfor blev jeg ikke vaekket pa sengen
med gaver, som jeg plejede, men en ven satte sig i stedet ned sammen
med mig og gav sig til at lese disse ord for mig.

Han knyttede en kommentar til, som jeg ikke kan huske. Men ndr
jeg siden har leest dem, har jeg teenkt, at det var nogle meget opmun-
trende ord. Hvad de ogsd er — hvis jeg da kan se mig selv i billederne af
et knaekket rer og en osende vege.

Det er lige netop udfordringen ved at f3 udrdbt et nddedr over sig.
Gleden i et nddedr forudseetter, at jeg ser pa mig selv som en, der har
brug for, at nogen forbarmer sig over mig. Hvis jeg er steerk, stolt, rank
og braendende, har jeg ikke brug for ndden.

For indbyggerne i Nazaret var udrdbelsen af et nddedr ikke et godt
budskab. Det var en provokation. De var stolte jgder, som lengtes efter
at genrejse Israel til dets fortidige storhed. Ranke og braendende.

Hvor meget ligner jeg egentlig disse nazaraere? Gar der rgg af mit
selvbillede som af den osende vaege, eller teenker jeg om mig selv som
en klart breendende flamme? Sprutter jeg under erkendelsen af, hvad der
kreeves af mig som menneske, eller strutter jeg af selvtillid over, hvad jeg
formar? Jesus er kommet som Herrens tjener for at fare retten igennem.
| alle vores relationer kraever han retfeerdighed. Det er temmelig omfat-
tende — men ogsd pinefuldt — at tenke den fordring igennem i forhold til
zgtefaelle, barn, foreldre, familie, venner og naboer. Men det er godt at
gore det, for da bliver laftet om, at han ikke slukker den osende vaege til
en opmuntring, og ndden bliver den starste og bedste gave.
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I. SONDAG | ADVENT

Onsdag Luk 4,16-30

TROEN ER AFGORENDE

Der var lagt op til den bedste synagogegudstjeneste i mands minde, da
Jesus begyndte sin skriftudleegning. Indtil de begynder at undre sig over,
at det er »Josefs san«, som forkynder. Han, som voksede op her i vo-

res by. Han, hvis sgskende vi kender. Jo tak, dem kender vi alt for godt.
Nogle af os har skiftet ble pd ham, og andre har lzert ham hebraiske bog-
staver. Nu stdr han over for et offentligt gennembrud som omrejsende
rabbi. Hvordan vil han nu vise sin taknemmelighed over for den by, han
er vokset op i?

Jesu person og den historie, de har med ham, kommer pludselig til
at std i vejen for, at de med hjertet kan lytte til det budskab, han forkyn-
der. Da tager Jesus et andet tema op, som gar lige i hjertet pd dem. Nar
han naevner enken i Sarepta og syreren Na'aman, er det langtfra tilfzel-
digt. Ingen af dem harte til det israelitiske folk. De kunne ikke forvente
ndde fra Gud. Men da Elias under hungersngden henvender sig til enken
i Sarepta og beder hende om at bruge en del af det allersidste mel, hun
har, til at bage et brgd til Elias, sd gegr hun det. Siden blev hendes kruk-
ke med mel ikke tom. Og da Elisa udfordrer den spedalske Na'aman til
at bade sig i Jordan syv gange, hvis han vil vare ren, sd vaegrer han sig
forst, men ydmyger sig bagefter og gar det, og han bliver helbredt.

Disse to ikke-israelitter er eksempler pd mennesker, som ikke havde
noget krav pd Gud. Men da de mgdte Guds profet, handlede de i tillid til
det, han sagde. Den tro, de udviste, farte med sig, at de fik den hjelp, de
behgvede. Joderne i Nazaret regner med, at de bade har et krav pd Gud
og pa hans profet, Jesus, som er fadt og opvokset i deres by. De synes,
de har fortjent seerbehandling. Det er der ingen af os, som har. Men hvis
vi tror pd Guds ord om ndden, vil vi fa den hjzlp, vi behgver.
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Torsdag Luk 4,16-30

VOKSET OP MED JESUS

Ligesom nazaraerne er jeg vokset op sammen med Jesus. S lenge jeg
kan huske, har det veeret en fast del af mit liv at bede, lese i Bibelen, ga
til gudstjeneste og nadver om sgndagen og lytte til forkyndelse i mis-
sionshuset om torsdagen. Jeg oplever mig meget privilegeret over, at
de vaner er kommet ind i mit liv som noget helt naturligt. Disse vaner
har jeg feelles med Jesus. Han voksede ogsd op i en familie, hvor der var
en praksis omkring troens liv. Da han blev voksen, gik han stadig »efter
sedvane ind i synagogen« pd sabbatten.

Den, der ikke er vokset op i en familie med en kristen trospraksis, er
nedt til at yde en stor indsats for at fa indarbejdet gode vaner omkring
sit liv med Gud. Det er en del af det at veere en Jesu discipel, at man har
en vis disciplin omkring sit liv med ham.

For os, der er vokset op sammen med Jesus, er der imidlertid ogsa
en udfordring. Nazaraerne illustrerer den meget steaerkt. De tror, de har
et fortrin frem for alle andre. En farsteret til Jesus. Sddan kommer jeg
ogsa let til at taenke. Jeg ved godt, at jeg ikke bliver frelst pa grund af mit
andagtsliv eller min kirkegang. Men jeg kender bestemt fristelsen til at
teenke, at der nok trods alt er en sammenhaeng mellem mit andagtsliv og
kirkegang og sd Guds syn pd mig og hans vilje til at hjelpe mig.

Det er en fristelse, som vi ma forsage, for den annullerer ndden.
Uanset om jeg er vokset op sammen med Jesus eller har leert ham at
kende pd et senere tidspunkt i mit liv, md jeg bygge mit forhold til ham
pd den ndde, han har vist mig. Intet andet kan baere mig gennem liv og
dad. Netop derfor skal jeg holde fast i mine gode vaner, for nar jeg leser
Guds ord, beder og gdr til gudstjeneste og nadver, hgrer jeg om det na-
dedr, Gud har udrdbt gennem Jesus.
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I. SONDAG | ADVENT

Fredag Rom 13,11-14

Herre Jesus Kristus!

Du er kommet som et lys i market.

Din fgdsel har bragt hab til os,

der lever i denne verden,

hvor synd, ded og Djevel kaster skygger ind over os.
Tak, at din fgdsel har bragt

den store solopgang ved din genkomst et skridt naermere.
Tak, at frelsen nu er os narmere, end da vi kom til tro.

Vi beder dig:

Hjaelp os til at give agt pd lysets frembrud.

Vak os af vores dndelige sgvn,

sd vi forsager vores syndige beger.

Giv os styrke til at leve ssmmeligt,

sddan som det passer sig for den, der lever i dit lys.
Vis os den synd, som vi forsgger at skjule i market,
og giv os mod til at bringe den ud i dit lys.

For vi lenges efter, at frelsens morgen skal bryde frem.
Amen.
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Loerdag Rom 13,11-14

IKLAD JER JESUS

Vores tgj betyder rigtig meget for den made, vi opfarer os pd, og for den
madde, andre opfatter os pd. Nar jeg tager lgbesko og lgbetgj pa, gar jeg
ting, som ville forekomme tabelige, hvis jeg var ifart jakkeset. Jo, jeg ved
godt, at der er dem, som har gennemfart en maraton i jakkesat og slips.
Men jeg har endnu til gode at hgre om en, der har gennemfart en dron-
ningerunde med en drikkedunk og en banan i bzltet.

Ligesom klzeder skaber folk, sddan skaber ndden ogsa folk. Nar Jesus
udrdber et nddedr fra Herren, kalder han os til at fd en ny identitet i kraft
af ndden. Han kalder os til at tage Jesus pd som en kldning og lade den
madde, vi opfgrer os pa, pavirke af Jesus.

Det her er ikke serlig let. Jo, det var egentlig let nok, hvis Jesus-tg-
jet var et blandt flere szt tgj, der hang i skabet. S kunne jeg tage det
pd, ndr jeg gik til gudstjeneste eller deltog i en landsindsamling til Rade
Kors. Men da ville jeg veere som den tidligere IT-factory-direktar, Stein
Bagger. Da han meldte sig selv for bedrageri til et trecifret millionbe-
lgb pa en amerikansk politistation, lignede han ikke en bedrager. Han var
nemlig ifert Armani-jakkesat og Rolex-ur.

Da jeg blev debt, blev jeg ikleedt Kristus. Livet som kristen handler
om hver dag at krybe i det tgj og skabe sammenhang mellem den, jeg er
i Kristus, og den mdde, jeg lever mit liv pd. Nar jeg er til fest eller pd ar-
bejde, nér jeg sidder til undervisning, pd motionscyklen eller foran com-
puteren. Altid skal jeg baere mit Jesus-tgj. Det skal jeg blandt andet ggare,
for at mine medmennesker gennem mig kan se, hvem Jesus er.

Vi skal ikke — som Stein Bagger — traekke et Jesus-jakkesaet uden pd
et syndigt begaer. | stedet skal vi lade Jesu ndde og formaning traenge
helt ind i vores sind og begynde at forvandle os indefra.
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